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1	 Introducere

Factorii naturali, tehnogeni și biologico-sociali, care pot avea un impact negativ asupra 
populației, teritoriului, mediului și economiei țărilor de pe întregul glob, inclusiv a Republicii 
Moldova, mențin un nivel sporit al riscului declanșării diferitor tipuri de urgențe sau dezastre. 
Este evident că orice urgență, cu atât mai mult dezastru, inevitabil va avea un impact negativ 
asupra vieții și sănătății populației. Din aceste considerente, una din sarcinile de bază ale 
statului și ale societății este asigurarea unui grad înalt de pregătire pentru realizarea unui 
volum adecvat de măsuri și activități orientate spre pregătirea, prevenirea, diminuarea și 
răspunsul la situații de urgență, precum și restabilirea ulterioară a consecințelor acestora. 
Un rol deosebit în gama largă de acțiuni de pregătire și răspuns la urgențe și dezastre îl joacă 
asigurarea cu adăpost a persoanelor, care au avut de suferit în urma impactului acestora și 
și-au pierdut (definitiv sau temporar) locul lor permanent de trai.

Asigurarea cu adăpost a sinistraților este un factor determinant critic al supraviețuirii populației 
afectate de urgențe și dezastre, în special în perioada care urmează imediat după producerea 
acestora. Adăpostul temporar asigură securitatea și siguranța personală, protecție împotriva 
expunerii la condițiile naturale și climatice și contribuie la păstrarea sănătății și întărirea 
rezistenței la boli. Adăpostul temporar este, de asemenea, o condiție esențială pentru păstrarea 
demnității umane și menținerea vieții familiale și comunitare și oferă populației afectate 
posibilitatea de a se recupera mai rapid după consecințele unui dezastru. 

Necesitățile populației afectate de dezastre în ceea ce privește asigurarea cu adăpost vor 
depinde în cea mai mare măsură de natura și amploarea acestora, precum și de numărul de 
persoane, care au fost nevoite să părăsească locul lor permanent de trai și au nevoie de 
adăpost, suport și protecție. La fel multe vor depinde și de contextul specific, inclusiv de 
particularitățile și condițiile zonei afectate, de situația politică și de securitate și de 
capacitatea populației afectate de a participa în mod constructiv la satisfacerea nevoilor lor 
de adăpost temporar.

Una din formele de asigurare cu adăpost a sinistraților, care au pierdut locul lor permanent 
de trai, este cazarea acestora în instalații provizorii de tip tabere de câmp. Totodată, 
desfășurarea și asigurarea funcționalității unor asemenea tabere este un exercițiu dificil și 
complicat și cere cunoștințe speciale din partea autorităților responsabile. 
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În acest context, prezentul Ghid reprezintă un set de recomandări practice pentru autoritățile 
responsabile de desfășurarea, întreținerea și asigurarea funcționalității taberelor temporare 
pentru sinistrați.

Prevederile Ghidului în mare măsură se bazează pe Standardele Sphere (Sphere Standards), 
cel mai recunoscut instrument la nivel internațional în domeniul standardelor umanitare 
expuse în Carta Umanitară și Standardele Minime în Răspunsul Umanitar (The Humanitarian 
Charter and Minimum Standards in Humanitarian Response), precum și pe un șir de acte 
normative relevante în vigoare. 

2	 Principii generale

2.1	 Taberele temporare pentru sinistrați (în continuare tabere) reprezintă teritorii 
de dispunere temporară special amenajate în scopul asigurării cazării 
temporare și altor condiții de existență pentru persoanele, care în urma unor 
circumstanțe extraordinare (urgențe, dezastre, acțiuni de luptă, persecutări în 
masă, etc.) au fost nevoite să părăsească locul lor permanent de trai și au 
nevoie de adăpost, suport și protecție (în continuare - sinistrați).

2.2	 Taberele ca regulă se creează în perioada inițială de lichidare a consecințelor 
unor situații de urgență, când nu există alte oportunități de asigurare a 
populației afectate cu mijloacele necesare de întreținere a vieții, iar numărul 
celora care necesită cazare depășește capacitățile existente ale altor localuri 
(cămine, hoteluri, stațiuni balneare, etc.).

2.3	 Taberele se desfășoară în instalații temporare (corturi, barăci, module), care 
se amplasează pe terenuri atribuite în modul stabilit pentru acest scop.

2.4	 În tabere se asigură respectarea principiului nondiscriminării prin promovarea 
și respectarea drepturilor omului, indiferent de sex, vârstă, limbă, naționalitate, 
cetățenie, religie, convingeri, de gradul sau tipul dizabilității sau orice alt 
criteriu similar.

2.5	 Taberele asigură condiții minime de cazare a sinistraților, aplicarea normelor 
profilactice de igienă individuală și colectivă, aprovizionarea cu alimente de 
bază și apă potabilă, alimentarea, asistența medicală, psihologică, religioasă 
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și veterinară, comunicarea, precum și condiții pentru desfășurarea altor 
activități de îmbunătățirii a condițiilor de existență a sinistraților.

2.6	 Condițiile minime de cazare presupun asigurarea unui loc sigur de dormit, 
lenjerie de pat, veselă de prima necesitate, condiții pentru respectarea igienei 
personale și colective, precum și securitatea personală și a bunurilor deținute. 

2.7	 Taberele se desfășoară la decizia, după caz, a Guvernului, Comisiei pentru 
Situații Excepționale a RM, Comisiei Naționale Extraordinare pentru Sănătate 
Publică, organelor administrației publice centrale sau locale și/sau a comisiilor 
pentru situații excepționale sau extraordinare pentru sănătate publică ale 
acestora. În decizia de desfășurare a taberei se indică circumstanțele, scopul 
și locul desfășurării, numărul estimativ de persoane care urmează a fi cazate, 
autoritățile/instituțiile responsabile, precum și aspectele cheie ce țin de 
dirijare și coordonare, asigurarea materială, logistică, medicală și financiară a 
desfășurării și activității ulterioare a taberei.. 

2.8	 Mijloacele financiare pentru organizarea, pregătirea și desfășurarea 
activităților în cadrul taberei se asigură din bugetul de stat, bugetele locale, 
precum și din alte surse legal constituite.

2.9	 Taberele își încep activitatea numai după autorizarea sanitară și autorizarea 
sanitar-veterinară a acestora. Autorizațiile respective urmează a fi eliberate de 
organele competente în regim de urgență.

2.10	 În procesul de recepționare și înregistrare a sinistraților se creează condiții 
pentru asigurarea confidențialității informației cu privire la datele cu caracter 
personal.

2.11	 Accesul pe teritoriul taberei este limitat.

2.12	 În tabără se elaborează și se aprobă un program de activități zilnice, care este 
obligatoriu pentru executare atât pentru persoanele cazate, cât și pentru personalul 
taberei. Programul zilnic cuprinde: ora de deșteptare, orele de alimentație și igienă 
personală, orele consultațiilor medicale și sociale, orele activităților de recreare și 
efectuare a vizitelor, precum și orele destinate altor măsuri. Totodată, sunt 
prevăzute 8 ore de somn neîntrerupt și acordarea de timp liber. 

2.13	 Persoanele cazate în tabere sunt implicate în realizarea măsurilor de întreținere, 
respectare a ordinii publice și asigurarea funcționării stabile a acesteia.

2.14	 Pe timpul funcționării taberei trebuie să fie întreprinse măsuri pentru protejarea 
mediului înconjurător.
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3	 Elementele de bază ale taberei

3.1	 Principalele elemente funcționale ale unei tabere sunt următoarele: 
■■ Punctul de primire, evidență și repartizare;
■■ Punctul triaj medical;
■■ Sectorul de cazare;
■■ Administrația taberei;
■■ Bucătăria;
■■ Încăperea pentru servirea mesei;
■■ Punctul de spălare a veselei;
■■ Rezerva de apă potabilă;
■■ Punctul medical și izolatorul;
■■ Infirmeria; 
■■ Baia;
■■ Spălătoria și terenul pentru uscarea rufelor;
■■ Depozitele;
■■ Punctul de primire/distribuire a ajutoarelor;
■■ Punctul de acumulare a deșeurilor și resturilor menajere;
■■ Grupul electrogen (generatorul electric);
■■ Locul staționării transportului.

3.2	 Punctul de primire, evidență și repartiție se desfășoară la intrarea în tabără și 
este predestinat pentru primirea, verificarea documentelor de identitate, luarea 
la evidență și repartizarea la locurile de cazare a sinistraților. Punctul trebuie 
să fie dotat cu mese, scaune, calculatoare, mijloace de transmisiuni, registrul 
de evidență a persoanelor cazate, plan-schema dispunerii taberei, birotică, 
ecusoane de identificare, cartele individuale pentru servirea mesei, etc

3.3	 Punctul triaj medical este predestinat pentru identificarea în baza unei 
intervievări și a unui examen medical primar a persoanelor, care prezintă 
suspecții la maladii infecțioase, devieri psihice sau necesită asistență 
medicală. Punctul se desfășoară, după caz, într-un cort separat, amplasat în 
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vecinătate nemijlocită de Punctul de primire, evidență și repartiție, sau ca un 
compartiment separat al cortului (încăperii) în care este amplasat Punctul de 
primire, evidență și repartiție. 

3.4	 Sectorul de cazare este compartimentul de bază al taberei și reprezintă un 
număr stabilit de corturi, amplasate în rânduri cu respectarea simetriei și 
dotate cu paturi și alte mijloace necesare pentru a asigura condiții și un 
confort minim de locuit pe un termen limitat. 

3.5	 Administrația taberei constă din cortul (corturile) de lucru în care activează 
administrația taberei și corturile în care persoanele din rândul administrației 
sunt cazate. Cortul de lucru al administrației ca regulă se instalează în zona 
centrală a taberei și se dotează cu mese, scaune, calculatoare, mijloace de 
transmisiuni, portavoce, plan-schema dispunerii taberei, birotică, materiale 
informative, etc 

3.6	 Bucătăria este predestinată pentru prepararea hranei. Se instalează în corturi 
sau, după caz, în încăperi special adaptate în acest scop și se dotează cu 
cazane pentru prepararea hranei, instalații frigorifice, mese pentru prepararea 
alimentelor, recipiente, inventar și veselă de bucătărie, precum și alte utilități 
specifice.

3.7	 Încăperea pentru servirea mesei este amplasată în unul sau mai multe corturi 
în vecinătate nemijlocită cu bucătărie. Se dotează cu mese cu acoperire 
igienică și cu scaune sau bănci. Numărul de locuri trebuie să asigure servitul 
mesei în cel mult 2 serii, astfel încât alimentele să nu se deprecieze, 
respectându-se cu strictețe măsurile sanitaro-igienice. 

3.8	 Punctul de spălare a veselei este predestinat pentru spălarea și dezinfectarea 
centralizată a veselei. Se amplasează în apropriere de bucătărie și încăperea 
pentru servirea mesei si se dotează cu căzi pentru spălatul vesele, stelaje și 
rafturi pentru uscatul veselei, recipiente pentru resturile de mâncare, detergenți, 
degresanți, etc.

3.9	 Rezerva de apă potabilă se păstrează în rezervoare (cisterne) speciale, dotate 
cu robinet, precum și în recipiente (bacuri, căldări) instalate în fiecare cort. 
Rezerva de apă în butelii se păstrează la depozitul alimentar. În tabără trebuie 
permanent de menținut o rezervă de apă potabilă care ar asigura necesitățile 
pentru cel puțin 2-3 zile. În jurul locului amplasării rezervorului în care se 
păstrează rezerva de apă se stabilește pe o rază de nu mai puțin de 30 m o 
zonă sanitară îngrădită (marcată) pe perimetru.
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3.10	 Punctul medical și izolatorul. Punctul medical este predestinat pentru 
asigurarea asistenței medicale de ambulator, iar izolatorul pentru izolarea 
temporară a persoanelor, care prezintă pericol pentru cei din jur (bolnavi 
infecțioși și, după caz, bolnav cu devieri psihice). Ca regulă se amplasează în 
zona centrală a taberei și se marchează cu un indicator vizibil și distinct (de 
exemplu semnul „Crucea Roșie”). Se dotează cu utilaj medical de prima 
necesitate și cu o cantitate suficientă de medicamente și consumabile. 

3.11	 Infirmeria. Se desfășoară numai în taberele care sunt dislocate la distanță 
mare de localitățile în care se află spitale, precum și în cazul unui număr mare 
de persoane cazate. Se dotează cu paturi, noptiere, inventar, medicamente, 
consumabile, echipament și utilaj medical și materiale medico-sanitare pentru 
îngrijirea bolnavilor. 

3.12	 Baia se desfășoară în scopul îmbăierii persoanelor cazate în tabără în cazul în 
care în localitățile din apropriere nu sunt condiții pentru organizarea îmbăierii. 
Se instalează în corturi sau (dacă există posibilități) în alte încăperi ajustate 
(barăci, module, etc.). Baia trebuie să dispună de o instalație pentru încălzirea 
și livrarea apei, precum și de două compartimente de bază: dezbrăcare-
îmbrăcare și îmbăiere.

3.13	 Spălătoria și terenul pentru uscarea rufelor. Spălătoria este predestinată 
pentru asigurarea condițiilor de spălare a lenjeriei și hainelor personale. Se 
asigură cu apă fierbinte și detergenți și se dotează cu căzi sau ligheane. Pentru 
uscatul rufelor lângă spălătorie se prevede un teren bine aerisit pe care se 
instalează stâlpi cu coarde (sfori) întinse între ei. 

3.14	 Lavoarul este predestinat pentru spălatul mâinilor și feței, curățitul dinților, 
bărbieritul, precum și spălatul picioarelor. Lavoarele se instalează reieșind din 
calculul 1 robinet pentru 5-7 persoane și o băiță de picioare la 40 de sinistrați. 
Locul amplasării lavoarelor poate fi la aer liber sau (preferabil) să aibă un 
acoperemânt susținut de stâlpi. 

3.15	 Depozitele. Ca regulă în fiecare tabără se organizează următoarele tipuri de 
depozite, fiecare având specificul său: pentru alimente, pentru albituri, pentru 
ajutoare umanitare, pentru bunurile personale ale sinistraților. Depozitele pot 
fi amplasate în corturi sau în alte încăperi cu asigurarea evidenței și securității 
bunurilor materiale depozitate. 

3.16	 Punctul de primire/distribuire a ajutoarelor reprezintă un cort sau un spațiu 
special amenajat unde sinistrații primesc sub semnătură diferite bunuri 
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materiale, inclusiv lingeria de pat, mijloace de igienă personală, precum și, 
după caz, alte bunuri materiale necesare pentru îmbunătățirea situației 
sinistraților. 

3.17	 Punctul de acumulare a deșeurilor și resturilor menajere se organizează pe un 
teren betonat sau asfaltat și îngrădit din 3 părți, unde sunt amplasate 
containere speciale cu capac.

3.18	 Grupul electrogen reprezintă unul sau câteva generatoare electrice amplasate 
pe o porțiune de teren cu suprafață dură (preferabil pe o platformă betonată) 
sau pe o carcasă specială, protejate împotriva factorilor climatici nefavorabili, 
precum și de accesul neautorizat. 

3.19	 Locul staționării transportului reprezintă o porțiune de teren predestinată 
pentru staționara și, după caz, deservirea transportului care asigură activitatea 
taberei. Cu permisiunea șefului taberei în locul staționării transportului poate 
fi parcat și transportul personal al personalului care activează în tabără, 
precum și a persoanelor cazate. 

3.20	 În funcție de situație, necesități și posibilități pe teritoriul taberei pot fi desfășu-
rate și alte subdiviziuni (de exemplu religioase, culturale, de învățământ, etc.)

4	 Menținerea și asigurarea  
funcționării taberei

4.1	 Amplasarea și menținerea teritoriului

4.1.1	Terenul de amplasare a taberei trebuie să îndeplinească următoarele 
cerințe:

a) să fie orizontal (panta nu trebuie sa depășească 6%), să nu existe 
posibilitatea producerii alunecărilor de teren, surpărilor, precum și 
manifestării efectelor altor factori de risc;

b) să fie curat, uscat și bine aerisit;

c) să existe drumuri și alte căi de acces și comunicație;
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d) să existe, în apropiere, surse de apă care să satisfacă nevoile de igienă 
personală și colectivă; 

e) să asigure posibilități de racordare la rețeaua de alimentare cu energie 
electrică;

f) să ofere condiții de protecție împotriva incendiilor;

g) să se afle mai sus pe cursul râului de locul de scurgere a apelor 
reziduale la o distanță nu mai mică de 500 m.

4.1.2	 Amplasarea taberelor în zonele de protecție sanitară nu se admite.

4.1.3	 Distanța pe orizontală de la îngrădirea teritoriul taberei până la obiectele 
staționare cu emanări electromagnetice trebuie să fie minimum de: în 
cazul stațiilor de transformare a energiei electrice – 20 m, în cazul 
antenelor de emisie și retransmisie, liniilor aeriene electrice de tensiune 
înaltă, etc. – 50 m.

4.1.4	 Suprafața totală a terenului taberei trebuie să fie stabilită reieșind din 
calculul nu mai puțin de 45 m2 pentru o persoană;

4.1.5	 Înainte de deschiderea taberei teritoriul acesteia trebuie să fie curățat de 
gunoi, de tufe spinoase și de vegetația cu fructe otrăvitoare, cu efectuarea 
ulterioară a deratizării și, la necesitate, a dezinfecției. 

4.1.6	 Teritoriul taberei trebuie să fie iluminat și îngrădit sau marcat de-a lungul 
perimetrului cu semne clar vizibile (panglici bi-colore, stegulețe, etc.).

4.1.7	 În vederea respectării regulilor de prevenire a incendiilor pe teritoriul 
taberei trebuie să fie instalate posturi anti-incendiare dotate cu mijloace 
de primă intervenție (butoi cu apă, ladă cu nisip, stingătoare, găleți, 
hârlețe, etc), precum și stabilite și amenajate locuri destinate pentru 
fumat. Utilizarea neautorizată a focului deschis pe teritoriul taberei este 
strict interzis.

4.1.8	 Tabăra se împarte convențional în mai multe zone de activitate cum ar fi 
zona de cazare, zona administrativă, zona tehnico-gospodărească, etc. 
Mărimea zonelor este determinată de numărul de persoane care urmează 
a fi cazate, precum și de dimensiunile și sistemul de dispunere a corturilor 
(barăcilor) și a altor instalații necesare.
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4.1.9	 În funcție de posibilitățile oferite de teren, suprafața în care se 
organizează tabăra se împarte în porțiuni dreptunghiulare prin linii 
longitudinale și transversale, care delimitează, în același timp, și căile de 
acces.

4.1.10	 Pe teritoriul taberei trebuie de prevăzut un teren liber cu o suprafață 
suficient de mare pentru a permite adunarea tuturor persoanelor cazate 
în scopul aducerii la cunoștință a unor informații, anunțuri, etc. 

4.1.11	 Teritoriul taberei trebuie să fie asigurat cu energie electrică. Sursa de 
electricitate poate fi conexiunea la rețelele, care trec în apropriere, iar în 
cazul lipsei acestei posibilități, este necesar de prevăzut dotarea taberei 
cu unul sau, după caz, cu mai multe generatoare electrice.

4.1.12	 În cazul în care tabăra este amplasată pe un teritoriu care nu dispune sau 
nu poate fi racordat la un sistem de canalizare, este necesară instalarea 
unor sisteme locale (temporare) de evacuare și tratare a apelor uzate. 
Gropile pentru colectarea apelor uzate trebuie închise cu capace și 
umplute nu mai mult de 2/3 din volum.

4.1.13	 Curățarea de rutină a teritoriului taberei trebuie efectuată zilnic, iar cel 
puțin o dată în 7-10 zile urmează să fie efectuată curățenie generală.

4.1.14	 Deșeurile și resturile menajere solide trebuie colectate în pungi de plastic 
și ulterior concentrate în containere speciale, amplasate pe terenuri 
prestabilite. Containerele trebuie să fie închise cu capace. Distanța de 
amplasare a containerelor de la zona de locuit și preparare a hranei 
trebuie să fie nu mai mică de 25m. Terenul de colectare a resturilor și 
deșeurilor trebuie să fie betonat sau asfaltat și îngrădit din 3 părți cu o 
plasă sau un gard impermeabil. Mărimea terenului (platformei) sub 
containere trebuie să fie mai mare cu 1,5m (din toate părțile) decât 
suprafața tuturor containerelor.

4.1.15	 Deșeurile și resturile menajere trebuie evacuate de pe teritoriul taberei 
după cum urmează: în sezonul cald (temperatura aerului peste +4°C) - 
zilnic, pe vreme rece (temperatura aerului sub +4°C) - cel puțin o dată la 
trei zile. După golirea containerelor acestea, precum și terenul amplasării, 
trebuie supuse dezinfecției. Arderea resturilor menajere și frunzelor 
uscate pe teritoriul taberei și în împrejurimile nemijlocite ale acesteia 
este strict interzisă.
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4.1.16	 Pentru satisfacerea nevoilor fiziologice pe teritoriul taberei se instalează 
toalete (WC-uri), care, în funcție de situație și posibilități, pot fi mobile 
(toalete ecologice sau bio toalete) sau staționare, care la rândul lor pot fi 
racordate la sisteme de canalizare sau de tip latrină.

4.1.17	 Indiferent de tipul toaletelor acestea se amenajează astfel încât să revină 
câte un scaun (gaură) de WC-u (o cabină a bio toaletei) la cel puțin 20 
persoane.

4.1.18	 Toaletele urmează a fi amplasate la o distanță nu mai mică de 75 m de la 
zona de cazare și nu mai mică de 100 m de locurile amplasării bucătăriei, 
încăperii pentru servirea mesei și depozitului alimentar.

4.1.19	 Toaletele externe sunt constituite din 3 componente de bază: groapa 
pentru latrină, o placă de beton sau podea cu una sau mai multe orificii și 
partea supraterană.

4.1.20	 Volumul gropii pentru latrină se calculează reieșind din numărul 
estimativ de persoane care vor utiliza toaleta respectivă. Adâncimea 
gropii depinde de nivelul apelor subterane, dar nu trebuie să depășească 
3 m. Pereții gropii trebuie să fie impermeabili (se recomandă căptușeala 
acestora cu cărămidă, pietre, mortar tencuit pe sol sau cherestea 
rezistentă la putrezire). Nu este permisă umplerea latrinei cu mase 
fecale mai sus de 0,35 m până la suprafața solului, iar în cazul atingerii 
acestui nivel groapă latrinei urmează a fi golită cu evacuarea maselor 
fecale la poligoanele specializate sau groapa trebuie astupată cu 
strămutarea toaletei în alt loc.

4.1.21	 Orificiile din placa sau podeaua toaletei nu trebuie să fie mai mari de 25 
cm pentru a preveni căderea copiilor înăuntru. Se recomandă instalarea 
în orificii a vaselor (bolurilor) de toaletă pentru podea (vas ”Jenova”) sau 
a scaunelor de toaletă, precum și conectarea la sistemul de alimentare 
cu apă pentru spălarea maselor din vasul respectiv.

4.1.22	 Partea supraterană a toaletelor externe se confecționează din scânduri 
bine ajustate sau alte materiale potrivite (placaj, plăci din fibră sau 
așchii din lemn presate, cărămidă, etc), trebuie să dispună de un 
acoperiș impermeabil, să aibă o divizare separată – pentru bărbați și 
pentru femei și să asigure un grad adecvat de iluminare (inclusiv căile 
de acces spre ele).
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4.1.23	 Încăperile toaletelor trebuie menținute în curățenie, fiind zilnic curățate, 
iar podeaua și pereții la înălțimea de 1 m prelucrate cu dezinfectanți.

4.1.24	 Inventarul pentru efectuarea curățeniei pe teritoriul și în încăperile taberei 
(mături, perii, căldări, mopuri, cârpe, etc) trebuie să fie marcat conform 
destinației și păstrat în stare curată și locuri stabilite. Tot inventarul după 
folosirea lui e necesar de spălat cu apă fierbinte cu folosirea detergenților 
și a substanțelor bio-distructive.

4.1.25	 În perioada de vară, în scopul luptei cu muștele, în încăperile și pe 
teritoriul taberei se întreprind măsuri de combatere a muștelor: 
respectarea regimului sanitar de colectare, păstrare, transportare și 
utilizare a deșeurilor, instalarea la geamuri și intrări (în primul rând în 
blocul alimentar, în WC-uri și în corturile pentru locuit) a plaselor dese din 
masă plastică (dimensiunea ochilor plasei - 1,2 - 2mm), nimicirea 
muștelor cu utilizarea preparatelor dezinsectante, folosirea panglicilor 
lipicioase etc.

4.1.26	 În scopul luptei cu rozătoarele (șobolani, șoareci) pe teritoriul taberei 
trebuie de efectuat în mod regulat măsuri de deratizare cu folosirea 
mijloacelor mecanice (capcane) și momelilor otrăvite.

4.1.27	 Pe teritoriul taberei se amenajează locuri pentru fumat cu respectarea 
regulilor anti-incendiare. Fumatul în orice alt spațiu al taberei decît in 
aceste locuri este strict interzis. 

4.1.28	 Introducerea pe teritoriul taberei a orice fel de animale sau păsări cu 
scopul de a le crește și sacrifica este interzisă. La fel nu sunt admise 
animale de companie fără stăpân.

4.2	 Cazarea și asigurarea condițiilor de trai

4.2.1	 Cazarea și asigurarea condițiilor de trai se efectuează (după caz) în 
corturi, barăci sau în încăperi adaptate pentru acest scop (în continuare 
- corturi).

4.2.2	 Condițiile de cazare trebuie la maximum să asigure comoditatea aflării, 
intimitatea vieții private, separarea, dacă este necesar, persoanelor de 
sexe și grupuri de vârstă diferite, precum și menținerea integrității 
familiilor.
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4.2.3	 Corturile se grupează în corturi pentru cazare femei, corturi pentru 
cazare bărbați și, după caz, corturi pentru cazare familii și corturi pentru 
cazare copii.

4.2.4	 Toate corturile se numerotează cu cifre bine vizibile.

4.2.5	 Locurile pentru corturi se amenajează astfel încât să permită dispunerea 
acestora la intervale de 2,5 m între ele, iar distanța dintre rândurile de 
corturi trebuie să fie nu mai mică de 3,5–4 m. 

4.2.6	 Corturile trebuie să fie impermeabile, bine întinse și fixate pentru a fi 
rezistente la vânturi, și să dispună de podea din lemn sau alte materiale 
(prelată, polietilenă, poliester, etc.). 

4.2.7	 În jurul cortului trebuie să fie săpate șănțulețe cu înclinare de la cort 
pentru scurgerea apelor de ploaie.

4.2.8	 Interiorul corturilor trebuie să asigure un spațiu de nu mai puțin de 3,5 m2 

per persoană.

4.2.9	 Condițiile de cazare trebuie adaptate la diverse condiții climatice 
extreme, inclusiv încălzirea în cazul temperaturilor joase și ventilarea 
(aerisirea ) în cazul temperaturilor caniculare. Indiferent de anotimp 
corturile trebuie să fie aerisite nu mai rar de 3 ori pe zi. 

4.2.10	 Încălzirea corturilor la temperaturi joase se efectuează prin intermediul 
dispozitivelor de încălzire (sobelor), care pot folosi în calitate de 
combustibil lemne, cărbune, motorină, benzină, gaz natural sau 
electricitate. Indiferent de tip, orice dispozitiv de încălzire trebuie să 
îndeplinească următoarele cerințe: siguranța anti incendiară, eficiența, 
posibilitatea unei funcționări autonome. Folosirea în scop de încălzire a 
reșourilor electrice sau altor instalații, care pot provoca incendii/
accidente, este strict interzisă. La fel este strict interzisă lăsarea 
dispozitivelor de încălzire să funcționeze fără supraveghere.

4.2.11	 În corturi se instalează paturi, care pot fi fixe sau pliante, nesuprapuse 
sau suprapuse. Suprafața de odihnă a patului trebuie să fie nu mai mică 
de 80x180 cm. Somiera patului trebuie să fie la o înălțime de nu mai puțin 
de 40-50 cm. de la podea. Structura rezistenta a patului trebuie să 
garanteze că acesta va susține o greutate de nu mai puțin de 100 kg.
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4.2.12	 Paturile se instalează în rânduri, fiind aranjate cîte două (în perechi). 
Distanța între rânduri trebuie să fie de cel puțin 50 cm. La fel în corturi e 
necesar de a instala noptiere (câte una la 2-4 persoane) și cuiere pentru 
îmbrăcămintea exterioară.

4.2.13	 Pentru fiecare pat trebuie să fie prevăzută o saltea (nu mai subțire de 4 
cm.), o pernă și o plapumă, precum și cel puțin 2 seturi de lenjerie de pat 
(2 cearșafuri, un coș de pernă și 2 ștergare (pentru față și picioare) 
pentru fiecare set), din care un set trebuie să fie nemijlocit pe pat, iar al 
doilea să se păstreze la depozitul de albituri al taberei. 

4.2.14	 Reutilarea mobilierului și reamenajarea încăperilor de locuit, atârnarea 
ori lipirea pe pereți, noptiere, dulapuri și paturi a reproducțiilor, ilustrațiilor, 
decupărilor din ziare și reviste nu se permite.

4.2.15	 Fumatul în încăperile de locuit și spațiile de folosință comună este strict 
interzis.

4.2.16	 Schimbul lenjeriei de pat trebuie efectuat nu mai rar de o dată în 7 zile și 
în fiecare caz de plecare/venire a persoanelor, care au fost cazate în 
tabără. 

4.2.17	 Lenjeria de pat murdară se colectează în saci speciali (din stofă, celofan 
sau mușama), care ulterior se adună într-o încăpere specială de unde 
sunt duși la spălătorie. După folosirea lor sacii din stofă se spală, iar cei 
din celofan sau mușama se prelucrează cu soluții biodistructive. 

4.2.18	 În funcție de posibilitate, persoanelor cazate în tabără le pot fi oferiți saci 
de dormit. În acest caz sacii de dormit trebuie să aibă căptușeli detașabile 
din bumbac (cîte 2 pentru fiecare sac, una în sac, iar a doua la depozitul 
pentru albituri). Căptușeală sacilor de dormit trebuie să fie schimbată ca 
și lingeria de pat (o dată la 7 zile).

4.3	 Procedura de cazare în tabără

4.3.1	 Cazarea sinistraților se efectuează în baza cererii depuse în formă scrisă 
(Anexa 2). În cazul în care persoana nu este capabilă din diferite motive 
să scrie cerea personal, aceasta se completează de personalul Punctul 
de primire, evidență și repartizare al taberei.
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4.3.2	 Persoana se consideră cazată din data depunerii și aprobării cererii.

4.3.3	 După acceptarea cazării fiecare sinistrat este înregistrat (Anexa 4) și 
asigurat cu un loc de locuit și cu minimul necesar de trai (lenjerie de pat 
și materiale de igienă personală) pe care le primește sub semnătură.

4.3.4	 Fiecărui sinistrat cazat în tabără i se repartizează un ecuson individual 
de identificare care conține: numărul de ordine din registrul de înregistrare; 
numele și prenumele, seria și numărul buletinului de identitate, cortul/
baraca în care este repartizat.

4.3.5	 Persoanele sunt cazate în corturi separat în funcție de sex (bărbați, 
femei). În cazul în care există posibilitatea de a separa spațiile corturilor 
în despărțituri mai mici, cazarea poate fi efectuată pe familii sau grupe 
de rude.

4.3.6	 Minorii sunt cazați împreună cu părinții lor sau cu un membru adult al 
familiei responsabili pentru aceștia prin lege. Cazarea minorilor neînsoțiți 
se efectuează separat, în grupuri sub supravegherea personalului taberei 
desemnat în acest scop.

4.3.7	 Persoana cazată poate utiliza doar locul de cazare distribuit. În cazul 
necesităților administrative, locul de cazare distribuit inițial poate fi 
schimbat fără acceptul obligatoriu al persoanei cazate.

4.3.8	 Cazarea nemijlocită poate avea loc numai după examenul medical primar 
efectuat la Punctul triaj medical. În cazul în care persoanele care urmează 
a fi cazate prezintă suspecții la maladii infecțioase, devieri 
comportamentale, devieri psihice sau necesită asistență medicală, de 
către persoanele responsabile de suportul medical al taberei se întreprind 
măsurile ce se impun (izolarea, tratamentul, etc.).

4.3.9	 Bunurile și materialele sinistraților, care nu au întrebuințare zilnică 
(îmbrăcăminte neadecvată anotimpului, obiecte de valoare, etc) și, 
totodată, ocupă mult spațiu în locurile de cazare se depozitează într-un 
depozit separat, unde se i-au la evidență și se păstrează în siguranță 
până la restabilirea situației (Anexa 5). 

4.3.10	 În cazul în care persoana cazată nu este de acord cu condițiile de trai și 
regulile stabilite în tabără ea are dreptul să depună o cerere prin care 
refuză cazarea.
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4.3.11	 Durata perioadei de cazare este stabilită de organele competente care au 
dispus desfășurarea taberei. După expirarea acestei perioade persoanele 
cazate trebuie să părăsească tabăra în modul stabili. Data, modul, 
precum și alte detalii ce țin de părăsirea taberei se aduc la cunoștința 
persoanelor cazate cu cel puțin 48 ore din data stabilită.

4.4	 Asigurarea cu apă

4.4.1	 În calitate de surse de apă pentru asigurarea taberei pot servi sistemele 
centralizate de apeduct ale localităților din apropriere, sursele de 
alimentare necentralizată cu apă (sonde arteziene, fântâni, izvoare, etc.), 
apa livrată cu transport special, apa livrată în butelii sau combinarea 
surselor enumerate.

4.4.2	 Cantitatea de apă necesară pentru asigurarea persoanelor cazate în 
tabără depinde de mai mulți factori și poate varia în funcție de climă, 
sursele de apă disponibile și distanța până la ele, obiceiurile culturale și 
religioase, hrana care se prepară, hainele pe care le poartă sinistrații, etc. 
Totodată consumul mediu de apă trebuie să fie de cel puțin 7,5 - 15 litri 
de persoană pe zi, inclusiv 2,5 – 3 litri/zi pentru băut, 3 – 6 litri/zi pentru 
pregătirea hranei și 3 – 6 litri/zi pentru respectarea igienei personale.

4.4.3	 Apa folosită în tabără (atât potabilă, cît și pentru uz menajer), trebuie să 
corespundă standardelor sanitaro-igienice, să fie sigură din punct de 
vedere epidemiologic, inofensivă după compoziția ei chimica, să aibă 
caracteristici organoleptice favorabile (transparentă, fără gust și miros, 
incoloră, etc.).

4.4.4	 Sursele de alimentare necentralizată cu apă (sonde arteziene, fântâni, 
izvoare, etc.) pot fi utilizate numai după o examinare preliminară a 
acestora, precum și corespunderii calității apei cerințelor și normelor 
sanitare în vigoare.

4.4.5	 Apa livrată cu transport special trebuie în mod obligatoriu dezinfectata 
prin clorinare înainte de utilizare.

4.4.6	 Transportul special cu care se livrează apa în tabără trebuie să dispună 
de un pașaport sanitar eliberat în modul stabilit de instituțiile competente, 
iar persoanele care asigură furnizarea și distribuția apei potabile trebuie 
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să aibă cartele medicale personale cu însemnări privind trecerea unui 
examen medical obligatoriu.

4.4.7	 Apa utilizată în tabără trebuie supusă testelor de laborator nu mai rar de 
o dată la 10 zile.

4.4.8	 Dacă permit posibilitățile în tabere pot fi instalate rețele locale de 
apeduct, care constau din recipientul (cisterna, rezervor) cu apă și o 
sistemă de conducte (țevi, furtunuri, tuburi elastice, etc.) prin care circulă 
apa. În asemenea cazuri conductele, echipamentele, întreținerea și 
funcționarea rețelelor locale trebuie să îndeplinească cerințele normelor 
sanitare actuale pentru apeductele centralizate. În jurul locului amplasării 
recipientului cu apă pe o rază de nu mai puțin de 30 m se stabilește o 
zonă sanitară îngrădită pe perimetru. 

4.4.9	 În tabără trebuie permanent de menținut o rezervă de apă potabilă care 
ar asigura necesitățile pentru 2-3 zile. Rezerva de apă se păstrează în 
rezervoare (cisterne) speciale, dotate cu robinet, precum și în recipiente 
instalate în fiecare cort, care trebuie să fie curate, igienice și ușor de 
transportat.

4.4.10	 Pentru băut, poate fi folosită numai apa fiartă, ceaiul sau apa îmbuteliată 
de la producători siguri.

4.4.11	 Pentru păstrarea apei fierte sau ceaiului, pe teritoriul taberei, în locuri 
vizibile, ca regulă lângă sau în încăperile pentru servirea mesei, se 
instalează recipiente speciale, confecționate din materiale care permit 
păstrarea în ele a apei potabile. 

4.4.12	 Recipientele pentru păstrarea apei trebuie să fie dotate cu robinet, 
instalate pe suporturi și să fie permanent sub lăcat cu păstrarea cheilor 
la persoane responsabile de alimentare și asigurarea cu apă potabilă. 
Păstrarea apei fierte sau ceaiului mai mult de 12 ore, precum și adăugarea 
sau amestecul apei fierte cu apă brută nu se admite. Recipientele pentru 
păstrarea apei fierte trebuie prelucrate cu substanțe biodistructive nu 
mai rar de o dată în 7 zile.

4.4.13	 Buteliile cu apă potabilă se păstrează la depozitul alimentar și se 
eliberează în modul stabilit de administrația taberei. 
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4.5	 Asigurarea cu hrană

4.5.1	 În funcție de situație și posibilități pot fi utilizate următoarele forme de 
alimentare a persoanelor cazate:

a) organizarea alimentării într-o unitate de alimentație publică, aflată în 
apropiere nemijlocită de locul dislocării taberei;

b) livrarea alimentelor preparate de către unități de catering;

c) prepararea hranei în bucătării de câmp amplasate pe teritoriul taberei.

4.5.2	 Regimul de alimentație trebuie să fie de nu mai puțin de 2 mese calde pe zi.

4.5.3	 În cazul organizării hranei într-o unitate de alimentație publică, ultima 
trebuie să dispună de autorizare sanitară și autorizare veterinar-sanitară, 
precum și de capacități de preparare a hranei și de servire a meselor, 
reieșind din numărul de persoane cazate în tabără.

4.5.4	 În cazul livrării alimentelor gata preparate trebuie utilizate recipiente 
termice, care să corespundă normelor sanitare aprobate privind contactul 
cu produsele alimentare. Felul unu și doi se pot păstra în recipientele 
termice (termose) pentru o perioadă de timp, care asigură că temperatura 
nu va fi mai mică decât temperatura de servire. Termenul de livrare a 
hranei gata preparate în recipiente termice din momentul pregătirii 
acestora până la realizare nu trebuie să depășească 2 ore.

4.5.5	 În cazul organizării alimentației prin prepararea hranei în bucătării de 
câmp, acestea se instalează în corturi sau, după caz, în încăperi special 
amenajate în acest scop, care se amplasează la o distanță nu mai mică 
de 75 m de la corturile zonei de cazare și nu mai mică de 100 m de 
locurile de amplasare a toaletelor.

4.5.6	 Pentru personalul, care lucrează la bucătărie (bucătari, spălători de 
veselă, personal auxiliar) trebuie create condiții pentru respectarea 
regulilor ce țin de igiena personală: instalarea chiuvetelor pentru spălatul 
mâinilor, încăperi pentru schimbul îmbrăcămintei și încălțămintei înainte 
de a întra în schimb, etc.)

4.5.7	 Combustibilul pentru bucătăriile de câmp, care, în funcție de tipul și 
modelul acestora, poate fi motorină, gaz, lemne, etc. trebuie să fie păstrat 
și utilizat cu respectarea strictă a regulilor de protecție împotriva 
incendiilor. 
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4.5.8	 Bucătăriile de câmp, echipamentele frigorifice și tehnologice trebuie 
amplasate ținând cont de succesiunea procesului tehnologic, astfel încât 
să se excludă intersecțiile fluxurilor de materii prime, semifabricate, 
produse finite, veselă curată și veselă murdară.

4.5.9	 Pentru pregătirea hranei se admit numai produsele alimentare, care sunt 
livrate având ambalajul nedeteriorat, fiind însoțite de documente veridice 
care confirmă calitatea și siguranță acestora și conțin informații privind 
termenele de expirare și condițiile de păstrare.

4.5.10	 Rația alimentară trebuie să corespundă cu meniul elaborat și aprobat 
pentru o perioadă de 7 zile. În lipsa produselor alimentare necesare, este 
permisă înlocuirea acestora cu alte produse care sunt echivalente ca 
compoziție chimică - proteine, grăsimi, carbohidrați.

4.5.11	 Produsele alimentare pentru prepararea hrănii se păstrează la depozitul 
alimentar, care în mod obligatoriu trebuie să dispună de instalației 
frigoriferă.

4.5.12	 Prelucrarea și prepararea culinară a produselor alimentare, pregătirea 
bucatelor, tăiatul pâinii, spălatul veselei și echipamentelor de bucătărie 
trebuie efectuate în încăperi special amenajate, care trebuie sa fie dotate 
cu tot necesarul tehnologic, echipamente si inventar (cazane, oale, cuțite, 
tacâmuri, etc.), precum și cu recipiente cu capac pentru colectarea 
deșeurilor alimentare. Bucătăriile de câmp trebuie să fie dotate cu cel 
puțin 2 mese pentru prelucrarea separată a produselor alimentare –una 
pentru produsele brute și alta pentru cele finite. Mesele trebuie să aibă 
un înveliș igienic, rezistent la dezinfectanți și detergenți.

4.5.13	 Plăcile de tăiat, cuțitele și alt inventar utilizat pentru prelucrarea 
produselor alimentare în procesul de preparare a hranei trebuie să fie 
marcate și utilizate strict după destinație și separat: pentru tăiatul cărnii, 
peștelui, legumelor (separat pentru produsele crude și deja prelucrate 
termic). Tot inventarul după folosirea lui e necesar de spălat cu apă 
fierbinte cu folosirea detergenților și a substanțelor biodistructive.

4.5.14	 Bucatele trebuie pregătite pentru fiecare masă aparte și realizate în 
decurs de o oră din momentul pregătirii lor numai la masa dată.

4.5.15	 La prepararea hranei sunt admiși numai bucătari calificați.
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4.5.16	 Persoanele admise la pregătirea hranei (bucătarii, spălătorii de veselă, 
personalul auxiliar) trebuie să aibă cartele medicale personale cu 
însemnări privind trecerea unui examen medical obligatoriu.

4.5.17	 Toate mijloacele de transport predestinate pentru transportarea și 
livrarea alimentelor trebuie să corespundă cerințelor sanitare pentru 
asemenea gen de activitate și să dispună de pașapoarte sanitare 
eliberate în modul stabilit de instituțiile competente 

4.5.18	 Servirea bucatelor se organizează în una sau mai multe încăperi special 
predestinate pentru acest scop (încăperi pentru servirea mesei) 
amplasate în corturi în vecinătate nemijlocită cu bucătăria și dotate cu 
mese cu acoperire igienică, scaune sau bănci, locuri pentru distribuirea 
bucatelor, locuri pentru colectarea veselei murdare, etc. Numărul de 
locuri în sala de mese trebuie să asigure servitul bucatelor în cel mult 2 
ture, astfel încât alimentele să nu se deprecieze, respectându-se cu 
strictețe măsurile igienico-sanitare. 

4.5.19	 Servitul mesei în încăperile de locuit sau în alte locuri comune nu se 
permite. La fel nu se permite păstrarea în încăperile de locuit sau în alte 
locuri comune a produselor alimentare, în special celor alterabile sau 
alterate.

4.5.20	 Hrana poate fi servită utilizând veselă și tacâmuri de unică folosință 
(preferabil) sau de folosință multiplă. Vesela și tacâmurile de folosință 
multiplă trebuie să fie confecționate din plastic alimentar, oțel inox sau 
să fie emailate. 

4.5.21	 Spălarea veselei și tacâmurilor de folosință multiplă trebuie organizată 
centralizat. În acest scop în apropriere de bucătărie și încăperea pentru 
servirea mesei se organizează punctul de spălare a veselei, care se 
dotează cu căzi pentru spălatul vesele, cazane (boilere) pentru încălzirea 
apei, recipiente pentru resturile de mâncare, detergenți, substanțe 
degresante, etc.

4.5.22	 Apele uzate care se scurg de la bucătărie și locul de spălare a veselei 
trebuie prelucrate cu substanțe degresante și direcționate prin canalele 
de drenaj către gropi de filtrare umplute cu zgură sau pietriș.
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4.6	 Asigurarea condițiilor pentru igiena personală

4.6.1	 Fiecare persoană cazată în tabără trebuie asigurată cu un minim necesar 
de materiale și produse pentru igiena personală (Anexa 1).

4.6.2	 Pentru toaleta de dimineață (spălatul feței, mâinilor și dinților), precum și 
pentru spălatul mâinilor înainte de luarea mesei și după vizita WC-ului, pe 
teritoriul taberei se instalează lavoare de câmp reieșind din calculul 1 
robinet pentru 5-7 persoane și o băiță de picioare la 40 de sinistrați. Apa 
folosită în lavoare trebuie să corespundă standardelor sanitaro-igienice 
pentru apa potabilă. Locul amplasării lavoarelor poate fi în aer liber sau 
(preferabil) să aibă un acoperemânt susținut de stâlpii.

4.6.3	 Îmbăierea persoanelor cazate în tabără trebuie efectuată nu mai rar de o 
dată în 7 zile cu schimbul concomitent a lenjeriei de pat. 

4.6.4	 Dacă tabăra este amplasată în apropierea unei localități în care există 
posibilități de a organiza baia, îmbăierea se efectuează acolo. În acest caz 
este necesar de organizat deplasarea organizată tur-retur până la și de la 
localitatea respectivă, ținând cont de distanță, condițiile climaterice, 
temperatura mediului înconjurător, etc.

4.6.5	 În cazul în care în localitățile din apropriere nu sunt condiții pentru 
organizarea îmbăierii, în tabără este necesar de instalat o baie de cîmp, 
care poate fi amplasată atât în corturi cât și în alte încăperi ajustate (barăci, 
module, etc.). 

4.6.6	 Baia trebuie să dispună de o instalație pentru încălzirea și livrarea apei, 
precum și de două compartimente de bază: dezbrăcare-îmbrăcare și 
îmbăiere. Temperatura apei pentru îmbăiere trebuie să fie nu mai joasă de 
+500C. În timpul rece în compartimentele băii se instalează, cu respectarea 
strictă regulilor antiincendiare și de securitate, sobe sau reșouri. 

4.6.7	 Podeaua compartimentelor băii trebuie să fie acoperită cu o pânză 
impermeabilă (polietilenă, poliester, etc.) pe care se pun grilajuri din lemn 
și covorașe de cauciuc. Compartimentul îmbăiere trebuie dotat cu plase de 
duș și ligheane pe suporturi, iar compartimentul dezbrăcare-îmbrăcare cu 
bănci sau scaune și cuiere pentru haine.

4.6.8	 Îmbăierea se organizează separat și în zile diferite pentru bărbați și pentru 
femei.
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4.6.9	 Podelile, băncile grilajurile de pe podea trebuie prelucrate după fiecare 
schimb cu soluții dezinfectante.

4.6.10	 Îmbăiera trebuie organizată reieșind din numărul de persoane care necesită 
îmbaire, capacitățile băii, precum și din durata medie de timp pentru a primi 
o baie, care trebuie să fie nu mai puţin de 25 de minute, inclusiv dezbrăcare 
- 5 minute, spălare - 15 minute, îmbrăcare - 5 minute.

4.6.11	 Pentru asigurarea condițiilor de spălare a lenjeriei și hainelor personale în 
tabere este necesar de prevăzut și de amenajat spălătorii pentru rufe. 
Spălătoriile trebuie dotate cu căzi sau ligheane, precum și este necesar de 
stabilit modul de asigurare a acestora cu apă fierbinte și detergenți. Pentru 
uscatul rufelor lângă spălătorie se instalează stâlpi cu coarde (sfori) 
întinse între ei pe care se atârnă rufele.

4.6.12	 Apele uzate care se scurg din baie, lavoare și spălătorie trebuie direcționate 
prin canalele de drenaj către gropi de filtrare umplute cu zgură sau pietriș.

4.6.13	 Sinistrații sunt cazați în tabără în îmbrăcămintea lor personală cu excepția 
cazurilor când din motive de igienă colectivă sau de securitate, administrația 
taberei dispune ca îmbrăcămintea personală să fie spălată și dezinfectată. 
În cazul dat se întreprind măsuri de asigurare a persoanelor cazate cu 
îmbrăcăminte de schimb. 

4.6.14	 Lingeria de pat (saltele, perne, plapome, cearșafuri, etc.) se păstrează la 
depozitul pentru albituri, care trebuie să dispună de 2 compartimente 
separate: pentru lingeria curată, care trebuie să se păstreze pe rafturi sau 
în dulapuri, și pentru lingeria murdară care trebuie să se păstreze (temporar, 
până la transportarea pentru spălare și dezinfectare în instituțiile 
specializate) în saci speciali. Intersecția fluxului de lenjerie curată și 
lenjerie murdară nu se admite.

4.6.15	 În tabere trebuie prevăzute și amenajate locuri (preferabil încăperi separate 
cu condiții de respectare a intimidității) predestinate pentru respectarea 
igienei menstruale de către femei și fete de vârsta menstruală, care trebuie 
să fie asigurate cu materiale de absorbție și eliminare a sângelui menstrual. 
La fel trebuie prevăzute condiții și stabilite proceduri de eliminarea corectă 
a produselor de igienă menstruală.
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4.7	 Asigurarea medico-sanitară

4.7.1	 Asigurarea medico-sanitară constă în organizarea asistenței medicale și a 
măsurilor de sănătate publică.

4.7.2	 Asigurarea medico-sanitară în tabără este realizată de către personalul 
medical arondat din cadrul instituțiilor medico-sanitare, precum și 
personalul medical din cadrul altor structuri relevante (Societatea Crucea 
Roșie, SMURD, organisme internaționale, echipe de voluntari din țară și de 
peste hotare, etc.). 

4.7.3	 Numărul și categoria personalului medical va depinde ne numărul de 
persoane cazate, de riscurile la care este supusă sănătatea acestora, 
precum și de capacitățile sistemului sănătății (la nivel local și central).

4.7.4	 În scopul asigurării medico-sanitare în tabără se desfășoară următoarele 
subdiviziuni: punctul triaj medical, punctul medical, izolatorul și postul de 
transport sanitar. După caz în tabără poate fi desfășurată și o infirmerie. 

4.7.5	 Punctul triaj medical se desfășoară în vecinătate nemijlocită de Punctul 
de primire, evidență și repartiție (sau ca un compartiment separat al 
cortului în care acesta este amplasat) și este predestinat pentru 
identificarea în baza unei intervievări și a unui examen medical primar a 
persoanelor, care prezintă suspecții la maladii contagioase, devieri 
psihice sau necesită asistență medicală. Punctul triaj medical trebuie să 
fie dotat cu masă, scaune, cuier, canapea pentru examinarea pacientului, 
aparat pentru măsurarea tensiunii arteriale, fonendoscop, spatule, 
termometre, chiuvetă, brancarde, atele, precum și cu o trusă pentru 
acordarea asistenței medicale urgente 

4.7.6	 Punctul medical este predestinat pentru asigurarea asistenței medicale 
(urgente și de rutină) în condiții de ambulator. Ca regulă se amplasează în 
zona centrală a taberei și se marchează cu indicator vizibil și distinct (de 
exemplu ”Crucea Roșie”).

4.7.7	 Punctul medical dispune de următoarele subdiviziuni funcționale de bază: 
sala de primire a pacienților, sala de proceduri, sala de pansamente și 
farmacia. În anumite condiții sala de proceduri și sala de pansamente pot 
fi combinate, fiind despărțite cu paravane improvizate.
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4.7.8	 Sala de primire este predestinată pentru primirea, înregistrarea, examenul 
medical și prescrierea tratamentului ambulator persoanelor care prezintă 
plângeri privind starea sănătății. Primirea se efectuează în timpul stabilit 
de către medic, iar în lipsa acestuia de felcer (asistent medical). Sala de 
primire trebuie să fie dotată cu masă, scaune, cuier, canapea pentru 
examinarea pacientului, aparat pentru măsurarea tensiunii arteriale, 
fonendoscop, spatule, termometre, chiuvetă, precum și formulare de 
documente medicale de evidență, trimiteri, certificate și literatură medicală 
de referință.

4.7.9	 Sala de proceduri este predestinată pentru a efectua prescripțiile medicale 
privind tratamentul pacienților ambulatori (administrarea pastilelor, injecții, 
perfuzii, etc.), precum și pentru acordarea asistenței medicale urgente în 
caz de stări terapeutice acute și intoxicații. Sala de proceduri trebuie să fie 
dotată cu un dulap cu minimul necesar de medicamente și consumabile, 
truse pentru acordarea asistenței medicale urgente, trusă antișoc, truse 
sterile pentru traheostomie, venesecție, tamponare anterioară și 
posterioară a nasului, canapea pentru pacienți, brancarde, scut pentru 
victimele cu leziuni ale coloanei vertebrale, aparat portativ de respirație 
artificială, butelie de oxigen echipată cu reductor și umidificator de oxigen, 
suporturi pentru flacoane și sisteme de transfuzie de unică folosință, 
safeul pentru substanțe narcotice și stupefiante, un electrocardiograf 
portabil, sonde gastrice pregătite pentru lucru, un recipient cu apă cu un 
volum de cel puțin 10 litri, chiuveta, instrucțiuni pentru acordarea asistenței 
medicale urgente și un tabel cu doze maximale (unice și zilnice) pentru 
preparatele cu efect puternic, etc. Se recomandă ca în sala de proceduri să 
fie organizate locuri de lucru pentru examinarea și tratamentul pacienților 
de profil ORL, oftalmologic, ginecologic, precum și stomatologic.

4.7.10	 În sala de proceduri trebuie create condiții pentru prelevarea probelor 
pentru diagnosticul de laborator (bacteriologic, virusologic, etc.).

4.7.11	 Sala de pansamente este predestinată pentru a efectua intervenții 
chirurgicale minore și pansamente, precum și pentru acordarea asistenței 
medicale urgente în caz de traume, răni, arsuri și unele boli acute. Sala de 
pansamente trebuie să fie dotată cu o masă pentru pansament cu dispozitiv 
mecanic, prin care masa își poate schimba poziția în diferite direcții, pe 
vertical și orizontală, scaune, mese pentru instrumentar chirurgical steril și 
pentru material de pansament steril, atele, garouri, dulap pentru 
medicamente si consumabile, lampă chirurgicală mobilă fără umbră, 
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chiuvete, lighene emailate pe suporturi pentru prelucrarea mâinilor 
medicilor, recipiente pentru acumularea materialelor folosite (seringi, 
sisteme, flacoane, pansamente etc.), etc. În sala de pansament trebuie 
create condiții pentru respectarea măsurilor de aseptică și antiseptică.

4.7.12	 Izolatorul este predestinat pentru supravegherea și izolarea temporară 
(până la evacuare) a persoanelor, care prezintă pericol pentru cei din jur 
(bolnavi infecțioși și, după caz, bolnav cu devieri psihice). Se desfășoară în 
corturi pentru două grupe de infecții – aerogene și gastrointestinale. Se 
dotează cu paturi, noptiere, cuiere, veselă, recipiente cu soluții 
dezinfectante, inventar și materiale medico-sanitare pentru îngrijirea 
bolnavilor. În izolator trebuie respectat un regim antiepidemic, care ar 
exclude posibilitatea răspândirii infecției în afara acestuia. 

4.7.13	 Infirmeria ca regulă se desfășoară numai în taberele care sunt dislocate la 
distanță mare de localitățile în care se află spitale, precum și în cazul unui 
număr mare de persoane cazate. Infirmeria este destinată pentru 
spitalizarea, supravegherea și tratamentul staționar al pacienților de 
gravitate relativ medie, care necesită un tratament de durată scurtă (până 
la 5-7 zile), care, însă, nu poate fi asigurat ambulator urmare condițiilor 
specifice de cazare. Numărul de paturi ale infirmeriei va depinde de situația 
concretă (capacitățile punctului medical, numărul persoanelor cazate în 
tabără, posibilitățile de evacuare în spitalele din apropriere, etc.) și poate 
varia de la caz la caz. Saloanele infirmeriei se desfășoară în corturi, separat 
pentru femei și bărbați, și se dotează cu paturi, noptiere, cuiere, veselă, 
inventar și materiale medico-sanitare pentru îngrijirea bolnavilor. 
Alimentarea pacienților internați în infirmerie se efectuează cu hrana adusă 
de la bucătăria taberei.

4.7.14	 Postul transportului sanitar reprezintă terenul predestinat pentru 
staționarea (permanentă sau temporară) a transportului sanitar 
(ambulanței) arondat la tabără sau celui venit la chemare. Se organizează 
în vecinătate nemijlocită cu Punctul medical.

4.7.15	 Persoanele care necesită tratament staționar sunt evacuate în spitalele din 
localitățile aflate în aproprierea taberei. 

4.7.16	 În scopul prevenirii erupțiilor de boli infecțioase în rîndul persoanelor 
cazate în tabără, se organizează un complex de măsuri de sănătate publică 
cum ar fi: supravegherea sanitaro-epidemiologică asupra tuturor domeniilor 
de activitate vitală: condițiile de cazare, asigurarea cu apă, asigurarea cu 
hrană, respectarea regulilor de igienă personală și colectivă, etc.
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4.7.17	 Personalul medical al taberei este obligat să verifice cu regularitate: 

•	 cantitatea, calitatea, prepararea și servirea hranei;

•	 starea sanitară a surselor de asigurare cu apă;

•	 respectarea regulilor igienei personale de către lucrătorii blocului 
alimentar;

•	 starea sanitară a încăperilor și a teritoriului taberei;

•	 starea și curățenia îmbrăcămintei și lenjeriei de pat a persoanelor 
cazate, precum și corespunderea lor anotimpului.

4.7.18	 Supravegherea sanitaro-epidemiologică este organizată și realizată de 
personalul medical, care activează în tabără în comun acord cu 
reprezentanții Serviciului de supraveghere de stat a sănătății publice.

5	 Drepturile și obligațiunile 
persoanelor cazate în tabără 

5.1	 Pe durata cazării în tabără sinistrații beneficiază de următoarele drepturi: 

•	 să fie asigurate în mod gratuit cu minimul de cazare în limitele capacităților 
și fondurilor disponibile ale taberei;

•	 să utilizez spațiile de folosință comună în limita necesității și destinației 
acestora;

•	 să solicite și să primească asistența medicală, socială și psihologică;

•	 să solicite și să primească asistența specializată în cazul persoanelor cu 
dizabilități și necesități speciale;

•	 să se deplaseze liber pe teritoriul taberei, cu excepția locurilor autorizate 
de administrația taberei (blocul alimentar, depozitele, locul rezervorului cu 
apă, generatorul electric, etc.)

•	 să beneficieze în modul stabilit de întrevederi cu vizitatorii;
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•	 să beneficieze de dreptul la corespondență și de acces la mijloacele de 
informare și comunicare în limitele capacităților disponibile ale taberei; 

•	 să li se respecte opinia în materie religioasă și culturală;

•	 să-și organizeze timpul liber cu respectarea strictă a programului de 
activități zilnice;

•	 să înainteze cereri și plângeri (reclamații, propuneri, sesizări) administrației 
taberei, precum și organelor ierarhic superioare.

5.2	 Realizarea drepturilor persoanelor cazate nu trebuie să lezeze drepturile și 
interesele legitime ale altor persoane, inclusiv a altor persoane cazate, precum 
și să încalce modul și condițiile de funcționare ale taberei.

5.3	 Pe durata cazării în tabără sinistrații sunt obligați:

•	 să prezinte la intrarea și înregistrarea în tabără documente veridice de 
identitate;

•	 să respecte programul zilnic, ordinea interioară și repartizarea pe încăperi 
stabilite în momentul cazării în tabără;

•	 să respecte regulile și normele de igienă personală și colectivă;

•	 să respecte regulile de securitate anti-incendiară;

•	 să îndeplinească cerințele legitime ale administrației și personalului taberei 
și să nu întreprindă activități care împiedică exercitarea corespunzătoare a 
atribuțiilor de serviciu ale acestora;

•	 să permită să fie supus examinării medicale în scopul depistării maladiilor 
infecțioase, precum și depistării faptelor de consum al băuturilor alcoolice, 
substanțelor stupefiante și substanțelor toxice;

•	 să respecte personalitatea, demnitatea, onoarea, convingerile religioase 
ale altor persoane cazate în tabără;

•	 să aibă o atitudine grijulie față de bunurile materiale, utilajul, inventarul și 
alte bunuri din dotarea taberei;

•	 să repare în modul stabilit de legislație daunele pricinuite;

•	 să părăsească tabăra la data expirării termenului stabilit și să predea 
bunurile materiale transmise temporar pentru utilizare;

•	 să informeze administrația taberei despre oricare accidente, incidente, 
încălcări sau riscuri care pot surveni pe durata aflării în tabără. 
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6	 Asigurarea ordinii interne 

6.1	 Măsurile de ordine și siguranță publică, paza taberei și evidența persoanelor 
se realizează de administrația taberei în comun acord cu structurile Ministerului 
Afacerilor Internelor și constau în:

a) asigurarea ordinii și siguranței publice pe întreg teritoriul taberei;

b) evidența persoanelor cazate în tabără;

c) paza teritoriului și obiectelor importante ale (bucătăria, rezerva de apă, 
depozitele, generatorul electric, etc);

d)asigurarea echității în procesul de distribuire a ajutoarelor umanitare;

e) identificarea și întreprinderea măsurilor profilactice referitor la persoanele 
cu comportament inadecvat;

f) planificarea și realizarea măsurilor de suport social și psihologic;

g) comunicarea și informarea regulată a persoanelor cazate privind situația 
curentă, măsurile ce se întreprind pentru îmbunătățirea situației acestora.

6.2	 În scopul asigurării ordinii interne persoanelor cazate în tabără li se interzice:

•	 prepararea, introducerea, păstrarea, distribuirea, vânzarea și consumarea 
în încăperile și pe tot teritoriul taberei a băuturilor alcoolice, drogurilor, 
substanțelor halucinogene, psihotrope sau alte substanțe stupefiante;

•	 confecționarea, achiziționarea, deținerea sau introducerea în tabără a 
obiectelor interzise: arme de foc, arme albe, explozibil, substanțe chimice, 
radioactive, etc.

•	 împiedicarea cu intenție a desfășurării pe teritoriul taberei a activităților 
organizate de administrație; 

•	 inițierea, organizarea, sprijinirea, participarea sau desfășurarea oricăror 
acțiuni, manifestări sau întruniri cu caracter de indisciplină, revoltă, 
răzvrătire, nesupunere (inclusiv pasivă), sau altor acțiuni care pot afecta 
siguranța, disciplina și ordinea interioară pe teritoriul taberei;

•	 manifestarea comportamentului ostil sau violent față de persoanele cazate, 
personalul taberei sau persoanele aflate în vizită pe teritoriul taberei;
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•	 părăsirea fără permisiune (indiferent de motiv) a teritoriului taberei;

•	 insultarea, folosirea cuvintelor necenzurate, a gesturilor obscene sau 
săvârșirea acțiunilor care lezează demnitatea altor persoane;

•	 abonarea, primirea, procurarea și răspândirea edițiilor, vizionarea 
emisiunilor televizate și filmelor, audierea programelor radio care propagă 
războiul, intoleranța etnică, națională, rasistă sau religioasă, cultul violenței 
și cruzimii, precum și celor cu caracter pornografic;

•	 blocarea căilor stabilite de acces și/sau de evacuare de pe teritoriul taberei;

•	 aducerea în stare nefuncțională (inclusiv neintenționată) sau deteriorarea 
bunurilor materiale a patrimoniului taberei;

•	 însușirea unor bunuri materiale care nu le aparțin de la alte persoane cazate 
în tabără;

•	 efectuarea schimburilor sau comercializarea alimentelor, echipamentelor 
sau altor bunuri în scopul obținerii unui profit;

•	 folosirea (somarea) serviciilor altor persoane cazate în tabără în interes 
personal;

•	 practicarea și organizarea jocurilor de noroc

6.3	 Săvârșirea acțiunilor interzise pot fi motiv de încetare a cazării în tabără, iar în 
cazul în care faptele comise întrunesc elementele constitutive ale unei 
contravenții sau ale unei infracțiuni, vor fi aplicate măsuri de atragere la 
răspundere contravențională sau penală, conform legislației în vigoare.

6.4	 Teritoriul taberei este divizat în zone de acces, care sunt aprobate de 
administrația acesteia. Regimul de trecere în aceste zone și/sau în încăperile 
de serviciu este stabilit de administrația taberei, iar respectarea lui este 
supravegheată de persoanele, care activează în zonele și încăperile respective, 
precum și de serviciul pază.

6.5	 La înregistrarea pentru cazare în tabără fiecărui sinistrat i se aduce la 
cunoștință sub semnătură regulile de conduită în tabără pe care acesta se 
asumă să le respecte necondiționat. (Anexa 3).

6.6	 Persoanele cazate sunt obligate să se prezinte la solicitarea administrației 
taberei și să dea explicații verbale și/sau în scris privind faptele și 
circumstanțele încălcării ordinii interioare.
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6.7	 Administrația taberei are dreptul să efectueze controale în spațiile de locuit a 
persoanelor cazate, inclusiv în lipsa acestora, în vederea asigurării securității 
și menținerii ordinii interioare. Controlul se efectuează cu informarea persoanei 
despre motivele care au condus la efectuarea acestuia. 

6.8	 Pentru asigurarea securității pe teritoriul taberei, persoanele cazate, precum și 
cele care vin în vizită, sunt obligate să prezinte bunurile deținute asupra lor cu 
scopul de a nu permite introducerea băuturilor alcoolice, substanțelor 
narcotice, precum și armelor albe sau de foc.

6.9	 În cazul în care se stabilește că persoana cazată în tabără este anunțată în 
urmărire penală și în privința acestuia este eliberat mandat de arest, 
administrația taberei va informa imediat organele de poliție și va întreprinde 
măsurile de rigoare conform legislației în vigoare. 

6.10	 Toate persoanele cazate în tabără sunt luate și ținute la evidență în Registrul 
de evidență a persoanelor cazate în tabără.

6.11	 Zilnic (de regulă dimineața și seara) în tabără se efectuează controlul nominal 
și numeric al persoanelor cazate. În cazul lipsei persoanelor cazate se 
întreprind măsuri pentru găsirea acestora și stabilirea motivului lipsei.

6.12	 Familiile cu copii, tutorii/curatorii sunt obligați să-i supravegheze pe minori 
pentru ca aceștia să nu încalce ordinea și liniștea în tabără, precum și să nu 
produc pagube materiale. Răspunderea pentru consecințele faptelor sau a 
pagubelor produse de minori se pune în sarcina celor care îi au în grijă. 
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7	 Dirijarea și coordonarea 

7.1	 Tabăra este condusă de șeful (administratorul) taberei, numit în sau destituit 
din funcție de organul administrației publice centrale sau locale, care este 
responsabilă de desfășurarea și asigurare activității taberei.

7.2	 Pentru realizarea măsurilor de dirijare și coordonare a activității taberei, se 
instituie administrația taberei, care constă din persoane responsabile de 
domeniile cheie de activitate (evidența, cazarea, asigurarea logistică, 
menținerea ordinii publice, asigurarea medico-sanitară, suportul social, 
informarea și comunicarea, etc.) 

7.3	 Personalul administrației este desemnat din cadrul și de către autoritățile și 
instituțiile relevante (centrale și/sau locale) și delegat în dispoziția șefului 
taberei, în subordinea căruia se află și activează pe tot parcursul activității 
taberei sau pînă la primirea deciziei de către organele ierarhic superioare 
privind schimbul sau retragerea acestora.

7.4	 Pentru asigurarea activității taberei autoritățile și instituțiile relevante (centrale 
și/sau locale) deleagă în subordinea administrației personal de execuție 
(bucătari, personal medical, personal auxiliar, etc.)

7.5	 Pentru persoanele delegate în dispoziția șefului taberei se elaborează și se 
aduc la cunoștință fișe de post în care sunt reflectate drepturile și obligațiunile 
acestora, precum și se creează condiții adecvate de muncă.

7.6	 Întru organizarea dirijării și coordonării șeful taberei are dreptul să emită 
ordine și dispoziții care sunt obligatori pentru executare pentru tot personalul 
taberei și pentru toate persoanele cazate. Ordinele și dispozițiile se 
înregistrează în modul stabilit și se aduc la cunoștința executorilor, după caz, 
sub semnătură. 
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Anexa 1 

Normele minimale de materiale și produse pentru igiena personală
(pentru o persoană pe termen de o lună)

A. Obligatoriu

•	 săpun de toaletă – 250 gr.;

•	 săpun de rufe – 200 gr.;

B. După posibilități

•	 hîrtie igienică – 3 role;

•	 pastă de dinți - 75 ml / 100 gr.;

•	 periuță de dinți – 1 buc.;

•	 șampon - 250 ml;

•	 aparat de ras de unica folosință – 1 buc.;

•	 șervețele igienice menstruale – 12 buc. (pentru fiecare femeie și fată care au 
atins vârsta menstruală);

•	 loțiune pentru bebeluși si copii sub doi ani - 250 ml (pentru fiecare bebeluș si 
copii sub doi ani); 

•	 scutece pentru bebeluși - in funcție de necesități. 
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Anexa 2 

 

 Aprob

Șeful Taberei pentru sinistrați

___________________________

”______”_____________ 20____

Cerere de admitere cazare în tabără 
(variantă)

1. Subsemnatul (a) numele, prenumele 

........................................................................................................................................

2. Numele, prenumele părinților (rudelor), care însoțesc solicitantul 

.......................................................................................................................................

3. Data şi locul nașterii ....................................................................................................

4. Stare civilă: necăsătorit/căsătorit/divorțat/văduv .......................................................... 

5. Tipul, seria și numărul actului de identitate 

........................................................................................................................................ 

6. Adresa 

........................................................................................................................................

7. Profesia .......................................................................................................................
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SOLICIT CAZAREA TEMPORARĂ ÎN TABĂRA PENTRU SINISTRAȚI DIN MOTIVIUL CĂ AM 
PIERDUT LOC PERMANENT DE TRAI URMARE

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

MĂ OBLIG SĂ RESPECT NECONDIȚIONAT REGULILE STABILITE PENTRU PERSOANELE 
CAZATE ÎN TABĂRĂ.

 

Am fost informat de faptul că cazarea se acordă pe o perioadă temporară și că 

nerespectarea obligațiunilor asumate poate determina încetarea acesteia. 

Data ________________________                       Semnătura solicitantului_______________________

 sau a persoanei care îl reprezintă _______________________

 

Lucrătorul care a recepționat cererea: ________________________________ ___________________

Numele, prenumele Semnătura
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Anexa 3  

 

 Aprob

Șeful Taberei pentru sinistrați

___________________________

”______”_____________ 20____

REGULI DE CONDUITĂ ÎN TABĂRĂ 

1.	 La sosirea în tabără, prezentați-vă la biroul primire, evidență și repartiție.

2.	 Declarați persoanele despre care aveți cunoștință că sunt dispărute sau decedate.

3.	 Declarați bunurile distruse sau pierdute.

4.	 La primul semn de îmbolnăvire aveți obligația de a vă prezenta la punctul de asistență 
medicală.

5.	 Prezentați-vă la punctul de distribuire a ajutoarelor pentru ridicarea altor bunuri.

6.	 Predați bunurile de valoare la biroul/punctul de primire a bunurilor.

7.	 Păstrați ordinea, disciplina și curățenia în incinta taberei.

8.	 Respectați măsurile de protecție antiincendiară.

9.	 Serviți hrana numai în locurile amenajate special pentru acest scop.

10.	 Efectuați îmbăierea și spălarea echipamentului conform programelor stabilite

11.	 Păstrați-vă locul repartizat în cort și în sala de mese.

12.	 Parcați mașinile proprietate personală numai în locurile special amenajate.

13.	 Consumul de băuturi alcoolice este strict interzis.

14.	 Limitați-vă deplasarea prin tabără la strictul necesar.

15.	 Precizările personalului de deservire sunt obligatorii pentru toți membrii taberei.

16.	 Părăsirea taberei fără aprobare este strict interzisă.

Am luat cunoștință și mă oblig să respect necondiționat toate regulile sus enumerate.

	 _________________                    _______________                    ______________________
               Data                                             Semnătura                                       Numele, prenumele
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